
.   Organizza per il                                             un viaggio favoloso      

       
    

e le sue meraviglie                

                                           

PROGRAMMA:

1° GIORNO DOMENICA 19: Ritrovo al Porto di Genova  e partenza alle ore 20.30 in traghetto per
PORTO TORRES.

2° GIORNO LUNEDI 20: PORTO TORRES - CASTELSARDO - COSTA SMERALDA - OLBIA 
 Arrivo in traghetto a Porto Torres alle 7:30, incontro con l’accompagnatore e partenza per 
CASTELSARADO per la visita del suo centro storico. 
Considerato uno  dei borghi più belli d’Italia, Castelsardo è un incantevole borgo medievale nel nord della 
Sardegna, arroccato su un promontorio che domina il Golfo dell'Asinara. Il suo fascino risiede nel labirinto 
di vicoli ripidi e case colorate che salgono fino al Castello dei Doria, dal quale si gode una vista mozzafiato. 
È celebre per la cattedrale con la cupola di maiolica, l'antica tradizione dell'intreccio dei cestini e la vicina 
Roccia dell'Elefante, un monumento naturale scolpito dal vento, (dove sosteremo) esempio di Domus de 
Janas all’interno di conformazione di trachite. 
Proseguimento per la Costa Smeralda passando per l’interno della Gallura, subregione storica e conosciuta 
anche per le sugherete e la produzione dei tappi da sughero. Panoramica della Costa Smeralda, fondata 
all’inizio degli anni Sessanta e avvio dello sviluppo turistico in Sardegna, e sosta per una passeggiata nel suo 
capoluogo: PORTO CERVO. La capitale del lusso della Costa Smeralda, è una frazione di Arzachena nata 
negli anni '60 per volere del principe Aga Khan. 
Il borgo, costruito con un'architettura scenografica tra piazzette e portici, è celebre per il suo Porto Vecchio 
che ospita gli yacht più grandi del mondo, le boutique d'alta moda e la vita notturna esclusiva. Poco 
distante, la chiesetta di Stella Maris domina la marina con la sua vista panoramica. 
Pranzo in ristorante. In serata arrivo a Olbia, cena e pernottamento in hotel. 

3° GIORNO MARTEDI 21: - NUORO - ORGOSOLO - ORISTANO 
Prima colazione in hotel. Partenza per la Barbagia cuore culturale della Sardegna. 
Arrivo a NUORO per la visita del Museo del Costume, dove la Sardegna "si mette in mostra": spettacolare 
esposizione di abiti tradizionali dai ricami preziosi, maschere del carnevale barbaricino e gioielli in filigrana 
che raccontano i riti e il quotidiano dell'isola. Da qui, con una breve passeggiata nel rione storico di Santu 
Predu, si raggiunge la Casa Museo di Grazia Deledda. Qui l'atmosfera cambia: tra la cucina col focolare e lo 
studio dove è esposto il suo Premio Nobel, il visitatore entra nel mondo interiore della scrittrice, scoprendo 
i luoghi che hanno ispirato i suoi capolavori letterari. 
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A seguire pranzo coi pastori nei dintorni di 
ORGOSOLO e nel pomeriggio passeggiata nella cittadina celebre per i suoi murales. Arroccato sul 
Supramonte, il borgo è un museo a cielo aperto celebre per i suoi oltre 150 

murales che trasformano le facciate in manifesti di lotta politica, vita pastorale e storia sociale. 
Proseguimento per ORISTANO, cena e pernottamento in hotel. 

4° GIORNO MERCOLEDI 22:  THARROS - CABRAS - ORISTANO 
Prima colazione in hotel, quindi partenza per THARROS. 
In mattinata visita del sito archeologico, e a seguire la piccola chiesa di San Giovanni di Sinis. Tharros è 
un’affascinante città antica fondata dai Fenici, situata sulla punta della penisola del Sinis. Le sue rovine 
romane, tra cui strade lastricate e iconiche colonne, affacciano direttamente sul mare cristallino, creando 
uno dei panorami archeologici più suggestivi del Mediterraneo. 
Pranzo in ittiturismo se disponibile (altrimenti ristorante caratteristico). 
Nel pomeriggio visita del Museo di Cabras con gli ormai celebri Giganti di Mont’e Prama. Passeggiata a 
Oristano, quindi cena e pernottamento in hotel. 

5° GIORNO GIOVEDI 23:  BARUMINI/SU NURAXI - SANLURI - CAGLIARI/dintorni 
Prima colazione in hotel. Partenza per la Marmilla e la visita di Su Nuraxi. 
Su Nuraxi di Barumini è l'insediamento nuragico più imponente della Sardegna e l'unico sito dell'isola 
riconosciuto Patrimonio dell'Umanità UNESCO. Il complesso è dominato da una maestosa reggia a più torri 
costruita in enormi blocchi di pietra, circondata dai resti di un vasto villaggio di capanne. È la testimonianza 
più alta della civiltà nuragica, un capolavoro di ingegneria preistorica visitabile esclusivamente con guida 
ufficiale. Pranzo in ristorante. 
Nel pomeriggio si raggiunge SANLURI per la visita dell’unico castello medievale visitabile della Sardegna, 
oggi sede di quattro musei al suo interno. 
In serata arrivo in hotel nei dintorni di CAGLIARI, cena e pernottamento. 

6° GIORNO VENERDI 24: CAGLIARI - SALINE CONTI VECCHI 
Prima colazione in hotel. Mattinata dedicata alla visita del capoluogo sardo con panoramica e giro a piedi 
del centro di Cagliari: un salotto a cielo aperto che si snoda tra quattro quartieri storici, ognuno con 
un'anima diversa. Il cuore pulsante è Castello, la cittadella fortificata medievale che sovrasta la città con le 
sue bianche mura di calcare e le torri pisane; da qui si accede al scenografico Bastione di Saint Remy. Ai suoi 
piedi si sviluppano la Marina, il quartiere multietnico dei portici e dei ristoranti affacciato sul porto, 
Stampace, l'antico rione degli artigiani dove sorge la chiesa di Sant'Efisio, e Villanova, un'oasi di pace con 
case basse e stradine invase dai fiori. 
Tempo a disposizione per il pranzo libero. Nel pomeriggio visita delle Saline Conti Vecchi, un monumento 
di archeologia industriale all’interno di un impianto ancora attivo, nonché un’oasi naturalistica dove con un 
po’ di fortuna si potranno avvistare i fenicotteri. Visita guidata degli spazi storici degli anni '30 e un tour con 
il trenino nell'area produttiva e naturalistica. 
Rientro in hotel, cena e pernottamento. 

7° GIORNO SABATO 25: ISOLA DI SAN PIETRO 
Prima colazione in hotel. Intera giornata di escursione all’Isola di San Pietro con visita guidata del centro di 
Carloforte. In andata o al ritorno sosta nel centro di Sant’Antioco. (Traversata in traghetto inclusa).  
Pranzo in ristorante in corso d’escursione.
Carloforte è un frammento di Liguria incastonato nel sud-ovest della Sardegna, sull’Isola di San Pietro. 
Fondata da pescatori di corallo originari di Pegli provenienti da Tabarka, il borgo accoglie i visitatori con le 
sue facciate pastello e i caratteristici carruggi, dove si parla ancora il dialetto tabarchino. È un luogo 
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dall'identità unica, celebre per la sua secolare cultura legata alla tonnara e per il pregiato tonno rosso, 
protagonista della cucina locale. Oltre il centro abitato, l’isola si rivela selvaggia, tra scogliere a picco sul 
mare come quelle di Capo Sandalo e calette riparate dal vento. Rientro in hotel, cena e pernottamento. 

8° GIORNO DOMENICA  26:  SAN SPERATE - BOSA - ALGHERO 
Prima colazione in hotel, partenza per SAN SPERATE e visita del paese natale dell’artista Pinuccio Sciola, 
divenuto celebre a livello mondiale per le sue “pietre sonanti”: visita al Giardino Sonoro. Proseguimento per 
BOSA. La cittadina è un gioiello di colori e storia situato lungo la foce del fiume Temo, l'unico navigabile 
della Sardegna. 
Il suo cuore è il quartiere medievale di Sa Costa, un labirinto di case multicolori che si arrampicano sul colle 
di Serravalle fino al maestoso Castello dei Malaspina. Celebre per la sua atmosfera romantica e per l'antica 
tradizione del filet (un pizzo prezioso), Bosa unisce il fascino del borgo fluviale, con le sue vecchie concerie 
settecentesche, alla bellezza della costa, dove la spiaggia di Bosa Marina si distingue per le sue acque 
limpide. Tempo a disposizione per il pranzo libero. Da qui si percorrono 45 km di costa incontaminata per 
raggiungere la Riviera del Corallo e Alghero. Quindi sistemazione in  hotel, cena e pernottamento. 

9° GIORNO  LUNEDI 27: ALGHERO (Grotte di Nettuno + centro storico) 
Prima colazione in hotel. In mattinata escursione in barca verso Capo Caccia con visita delle Grotte di 
Nettuno, in caso il meteo non lo permetta, panoramica in bus della costa algherese con foto-stop nei punti 
più spettacolari della Riviera del Corallo. 
Le Grotte di Nettuno sono un autentico tempio della natura nascosto sotto le maestose scogliere di Capo 
Caccia, vicino ad Alghero. Questo regno sotterraneo ti accoglie con un labirinto di stalattiti e stalagmiti 
dalle forme surreali che si riflettono nelle acque limpide del Lago La Marmora, uno dei laghi salati più 
grandi d'Europa. Tempo a disposizione per il pranzo libero. Nel pomeriggio visita del centro storico 
catalano. Cena e pernottamento in hotel. 

10° GIORNO MARTEDI 28:  STINTINO - PORTO TORRES 
Prima colazione in hotel. In mattinata visita della Necropoli di Anghelu Ruju, sito insieme ad altre Domus 
de Janas entrato a far parte del Patrimonio dell’Umanità di recente. 
Situata a pochi chilometri da Alghero, la necropoli è uno dei siti archeologici più vasti e affascinanti della 
Sardegna preistorica. 
Immersa in un paesaggio suggestivo, questa "città dei morti" è composta da 38 domus de janas (case delle 
fate), grotte artificiali scavate nell'arenaria risalenti a oltre cinquemila anni fa. Passeggiando tra le 
sepolture, potrai scorgere simboli magici scolpiti nella roccia. 
Pranzo in risorante a Stintino. Nel pomeriggio proseguimento per Porto Torres, eventuale breve sosta per 
la visita alla Basilica romanica più grande della Sardegna, San Gavino. 
A seguire arrivo al porto in tempo utile per le operazioni di imbarco e partenza (ore 20:30).
11° GIORNO MERCOLEDI 29: GENOVA – arrivo previsto 7, 30 circa e sbarco.
                       QUOTA DI PARTECIPAZIONE A PERSONA: 
Minimo 35 persone: € 2020 -Minimo 30 persone: € 2080- Minimo 26 persone: € 2170
Supplemento Aggregati euro 50 – Supplemento camera singola euro 270
Si accettano pagamenti unicamente a mezzo assegno intestato a  Commendatour        

LA QUOTA COMPRENDE
*  Viaggio in traghetto da Genova a Porto Torres e rientro con sistemazione in Cabina doppia 
*   Bus per tutta la durata del tour 
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*   Pernottamento 1 notte Olbia 3 / 4 stelle Felix o similare 
*   Pernottamento 2 notti a Oristano 3 / 4 stelle Tipo Mistral 2 o similare 
*   Pernottamento 3 notti a Cagliari 3 / 4 stelle tipo Holiday Inn o similare 
*   Pernottamento 2 notti a Alghero 3 / 4 stelle tipo Calabona o similare 
*   Pranzi in ristorante come da programma - *  Cene in Hotel 
°   Pasti a tre portate bevande incluse 1/2l acqua + 1/4l vino 
*  Traghetto per Carloforte andata e ritorno 
*  Assicurazione medico bagaglio e Assicurazione ANNULLAMETO 
*  Accompagnatore per tutta la durata del viaggio
*  Facchinaggio (escluso ad Alghero)
*  INGRESSO a: °Museo del Costume - Nuoro - °Casa-Museo Grazia Deledda - Nuoro 
°Area archeologica di Tharros + Chiesetta San Giovanni di Sinis 
°Museo civico G.Marongiu - Cabras 
°Complesso nuragico Su Nuraxi - Barumini  - °Castello di Sanluri - °Saline Conti Vecchi 
°Giardino Sonoro di P.Sciola - San Sperate - °Necropoli Anghelu Ruju - Alghero 

       LA QUOTA NON COMPRENDE:
 Pasti non menzionati (pranzi liberi a: Cagliari, Alghero e Bosa
 Tasse di soggiorno da saldare sul luogo (ogni hotel applica le direttive comunali in merito)
 Extra vari a carattere personale
 Tutto quanto non espressamente indicato come incluso alla voce “La quota comprende”
 Courtesy per autista nella misura di 1 euro al giorno.

PENALITA' IN CASO DI ANNULLAMENTO: 
dalla conferma a 30 gg 20% di penale-da 29 a 20 gg 50% di penale --da 19 a 10 gg 80% di penale
-da 9 a data di partenza 100 % di penale
La validità della comunicazione di annullamento è subordinata all'adozione della forma scritta.
N.B.: L'annullamento del viaggio da parte di un partecipante con sistemazione in camera           
doppia  comporta il pagamento del supplemento singola. 

PRENOTAZIONI   DA MERCOLEDI 11 FEBBRAIO 

e tassativamente-ENTRO MERCOLEDI 25  FEBBRAIO                                                       

                           ACCONTO alla PRENOTAZIONE euro 800-     

SALDO ENTRO  MERCOLEDI  18 MARZO

PRESSO LA SEGRETERIA VIAGGI CUP   Museo Navale  

il Mercoledi dalle 9,30 alle 11,30– info:
viaggi@cup99.it      Maria Cortese tel: 3332895786-                                            
Maddalena Fede tel. 3467950195- Rita Naldi tel: 3474965218
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